
17 settembre 2023
Raduno regionale Alpinismo

Giovanile – Vipiteno (BZ)

Ritrovo e partenza: ritrovo domenica 17 settembre 2023 in stazione dei treni di Bolzano,
partenza ore con treno delle 7:32
Rientro: ore 17:00 alla stazione di Bolzano

Descrizione:
Attività  organizzata  dalla  sezione di  Vipiteno (BZ)  con la  partecipazione dei  gruppi  di
Alpinismo Giovanile provenienti da tutta la regione Trentino l'Alto Adige.

Programma: 
Vedere pagina successiva

Note: 
-  Pranzo a cura della sezione di  Vipiteno presso la locale sede CAI;  portare proprie
stoviglie (bicchiere, ciotola, forchetta, coltello)
- Segnalare eventuali intolleranze alimentari
-  Abbigliamento  da  montagna:  scarpe  da  trekking,  pantaloni  lunghi,  giacca  a  vento  /
impermeabile, copricapo per il sole

Quota iscrizione: 10€. Iscrizione presso la segreteria del CAI Bolzano in Piazza Erbe 46
in orario di ufficio (lun - ven dalle ore 10:30 alle ore 17:30) o telefonicamente al 0471-
978172. Chiusura iscrizioni: martedì 12 settembre 2023. Non saranno accettate iscrizioni
successive a questa data in quanto è necessario comunicare il numero di partecipanti alla
sezione organizzatrice.
I  ragazzi dovranno essere dotati di abbonamento mezzi pubblici per il  viaggio in treno
(“ABO”) oppure acquistare il biglietto per il viaggio



Programma attività

I  Bus con i  partecipanti  arriveranno al  parcheggio Nord di  Vipiteno e dopo aver  fatto
scendere  ragazzi  ed  accompagnatori  andranno  a  parcheggiare  vicino  alla  sede  CAI
(Grünig). (vedi mappa per autisti).
E’ possibile arrivare in treno scendendo alla Stazione di Vipiteno Val di Vizze. I gruppi
faranno il  check-in nel  parcheggio Nord di  Vipiteno,  nei  pressi  dell’area Skytrek,  dalle
08:00 alle ore 09:00.
Ogni Sezione o sottosezione, insieme alla conferma della partecipazione al raduno, dovrà
fornire il numero indicativo dei partecipanti (accompagnatori e ragazzi).
Le attività  in  programma avranno inizio  con una prova di  scalata.  Ogni  gruppo dovrà
comunicare un proprio campione che si dovrà cimentare nella prova di arrampicata presso
lo SkyTrek. Il vincitore, cioè colui che impiegherà minor tempo, riceverà un attestato e farà
guadagnare  un  piccolo  vantaggio  alla  sua  squadra.  (l’arrampicata  avverrà  in  tutta
sicurezza  con  imbraco,  casco  e  cavo  di  sicurezza  forniti  da  Skytrek,  l’albero  da
arrampicare è alto circa 16 metri ed è dotato di prese artificiali).
Presso il punto di check-in i gruppi riceveranno borsa con gadget e istruzioni.
il pacco partecipazione consistente in:
- Scheda con i quiz;
-  mappa  della  città  e  l’indicazione  dei  punti  di  interesse  da  raggiungere  per  poter
rispondere ai quiz;
- Regole e programma della giornata;
- Gadget per ogni partecipante e per la squadra.
A seguire, il campione di ogni squadra, con i propri sostenitori potrà iniziare la prova di
arrampicata presso l  Skytrek.  L’arrampicata si  pratica su un albero attrezzato,  alto  16
metri. Il tempo verrà preso quando l’arrampicatore avrà fatto suonare la campanella posta
all’arrivo.
Poi i gruppi partiranno per raggiungere i vari obiettivi indicati sulla mappa. Gli obiettivi non
sono in ordine numerico, ma potranno essere raggiunti secondo necessità o disponibilità.
(p.es.  per  la  torre  delle  12  si  potrà  salire  a  piccoli  gruppi  e  pertanto  potrà  essere
necessario attendere e quindi recarsi verso altri obiettivi.)
In ogni obiettivo dovranno rispondere a quesiti. Ogni risposta corretta riceverà un punto.
Quindi proseguiranno sul percorso indicato per raggiungere la sede del CAI di Vipiteno.
Durante il percorso verso la sede CAI i ragazzi raggiungeranno una postazione allestita
dal Corpo Forestale. Infine raggiungeranno la sede CAI.
Presso la sede del CAI Vipiteno, verrà servito il pranzo a partire dalle ore 12:30 (sotto il
tendone - montato dal CAI - saranno predisposte panche e tavoli). Il pranzo consiste in un
piatto di pasta al Ragù/pomodoro, un panino, yogurt e frutta.
In sede alle ore 14:00 dimostrazione del Soccorso della Guardia di Finanza: recupero
infortunato con elicottero.
Attività presso la Falesia del CAI: Teleferica, arrampicata con nostri istruttori e soccorso
alpino.
Giochi vari (accompagnatori giovanile: Manuela, Andrea, Simonetta, Maura)
Dalle ore 15:00 – 16:00 fine della manifestazione
Il gruppo vincitore riceverà il premio “ prova di Rafting con la Società Rafting di Vipiteno”.




