_ 24 e 25 settembre 2022
Escursione con pernottamento
CA|l cosiore al rifugio Puez

Ritrovo e partenza: sabato 24 settembre ore 8.30 parcheggio funivia del Colle
Rientro: domenica 25 settembre ore 17.00 ca. stesso luogo

Percorso:

Sabato: salita da Passo Gardena al Rifugio Puez lungo I'Alta Via delle Dolomiti n. 2 - 550
m dislivello in salita, 6.5 km

Domenica: Alta Via delle Dolomiti n. 2 fino al rifugio Firenze e poi in discesa lungo il
sentiero 3 fino a Selva di Valgardena — 150 m dislivello in salita e 1000 m dislivello in
discesa, circa 12 km

Note:

Cena, pernottamento e colazione al rifugio Puez. Pranzo al sacco per la giornata di
sabato, per il pranzo di domenica riceveremo un panino al rifugio — segnalare intolleranze
alimentari. Per il pernottamento al rifugio obbligatorio il sacco lenzuolo

Abbigliamento: vestiario e calzature da montagna, giacca a vento / impermeabile;
Quota iscrizione: 75€, include trasporto, pernottamento, cena, colazione. Iscrizione entro
venerdi 9 settembre 2022. Max 12 partecipanti.

La destinazione dell’'uscita o il percorso puo essere cambiata in base alle condizioni
meteo.
Per informazioni sulla gita contattare Gianluca (349-1483371)




