CLUB ALPING ITALLAND

11 e 12 maggio 2019
Escursione in bicicletta

Ritrovo e partenza: sabato 11 maggio ore 8.00 con pullman parcheggio pizzeria Metro
viale Druso

Rientro: domenica 12 maggio ore 18.00 ca. parcheggio parcheggio pizzeria Metro viale
Druso

Programma: I'escursione prevede una escursione di due giorni:

- Partenza da Bolzano sabato 11 mattina in autobus con trasporto bici fino a Malgolo (fraz. Di
Romeno, val di Non)

- Escursione lungo la ciclabile della Val di Non, giro circolare Malgolo — Fondo e ritorno

- Cena, pernottamento e colazione presso casa autogestita a Malgolo

- Escursione nei dintorni dei laghi di Coredo

- Ritorno in pullman a Bolzano domenica 12

Vitto e alloggio:

pernottamento presso casa autogestita a Malgolo

pranzo di sabato al sacco da portare da casa

cena di sabato, colazione di domenica e pranzo di domenica (al sacco) — verranno
preparate sul posto

Attrezzatura: bicicletta tipo MTB di taglia adatta e in buono stato di manutenzione +
camera d'aria di scorta + borraccia

Abbigliamento: primaverile, idoneo al tipo di uscita; caschetto da bici; se disponibile
pantaloni da ciclista con imbottitura; crema solare; giacca a vento impermeabile

Quota iscrizione: 65€
La quota comprende affitto della casa, cena, colazione e pranzo al sacco per la giornata di
domenica.

Iscrizioni: entro il 30 aprile presso la segreteria del CAl Bolzano in Piazza Erbe 46 in
orario di ufficio (lun - ven dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 14:30 alle ore 18:30).

Chiediamo di segnalare eventuali allergie o intolleranze alimentari.



