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Traversata del Monte di Mezzo

11/11/2018 Tipo: escursione a piedi
Monticolo ­ Appiano (BZ)

17,5 km 6:45 h
Dislivello discesa:425 m 600 m

220 m Quota massima: 660 m
Descrizione:

Partenza da S. Michele Appiano. Sentieri in mezzo ai meleti fino
alla zona sportiva Rungghof. Strada forestale fino al lago
Piccolo di Monticolo e ancora fino al lago Grande. Si arggiunge
il piccolo lago "Langweiher". Si prosegue su sentieri secondari e
poco battuti del Monte di Mezzo, lungo la Totental e fino alla
Kreitersattl ("Passo del Muck"). Si attraversano aree boschive
con flora tipica delle quote basse: boschi misti di latifoglie e
aghifoglie, quercete, castagneti e sottobosco di pungitopo.
Discesa su strada asfaltata fino a Laimburg e per strade
secondarie fino alla stazione ferroviaria di Ora.
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