
10 febbraio 2019
Escursione con ciaspole

sull'Alpe di Luson

Ritrovo e partenza: domenica 10 febbraio ore 8.00 con pullman da Piazza Vittoria
Rientro: ore 17.30 ca. in Piazza Vittoria
Programma: escursione con le ciaspole. Seguiremo un itinerario lungo strade, sentieri
innevati e prati sull'Alpe di Luson. Il percorso previsto parte dal parcheggio Zumis, situato
tra Rodengo e Luson, e con un giro ad anello si raggiunge il rifugio Roner per proseguire
verso il rifugio Rastner e il rifugio Campoforte, dal quale si torna indietro percorrendo il
sentiero numero 2.
Dislivello: inferiore a 400 m
Lunghezza: circa 11 km
Pranzo: al sacco + bevande calde + soldi
Attrezzatura: ciaspole  con  bastoncini.  Chi  non  dispone  di  uno  o  più  degli  elementi
indicati,  lo  comunichi  all'atto  dell'iscrizione.  Il  CAI  fornirà  gratuitamente  l’attrezzatura
mancante.
Abbigliamento: vestiario invernale, scarponi da montagna, bastoncini.
Quota iscrizione: 15€
Iscrizioni: presso la segreteria del CAI Bolzano in Piazza Erbe 46 in orario di ufficio (lun -
ven dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 14:30 alle ore 18:30) o telefonicamente al
0471-978172. Chiusura iscrizioni: giovedì 7 febbraio 2019

Nota: la destinazione dell’uscita può essere cambiata in base alle condizioni meteo e alle
condizioni del manto nevoso.


